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B O O K

平静  -  へいせい  H E I S E I
R E L A X  -  P O S T  S U M M E R
6 0  M I N  -  1 2 0  E U R O S  

D i s c o v e r  o u r  n e w  « R e l a x  P o s t  S u m m e r » 
t r e a t m e n t ,  d e s i g n e d  t o  e a s e  t h e  t r a n s i t i o n 
b e t w e e n  y o u r  h o l i d a y s  a n d  y o u r  r e t u r n  t o 
P a r i s .  T h i s  r i t u a l  c o m b i n e s  a  g e n t l e ,  s o o t h i n g 
m a s s a g e  w i t h  a n  i n n o v a t i v e  l i g h t  t h e r a p y 
s e s s i o n  u s i n g  t h e  A l p h a  W a v e  d e v i c e .  F l a s h e s 
o f  l i g h t  s t i m u l a t e  b r a i n  w a v e s ,  p r o m o t i n g 
d e e p  r e l a x a t i o n  a n d  r e s t f u l  s l e e p . 

P l u n g e  i n t o  a  d e e p  m e d i t a t i v e  s t a t e ,  a c c o m p a n i e d 
b y  s o o t h i n g  m u s i c ,  f o r  a  g e n u i n e  m o m e n t  o f 
r e l a x a t i o n  a n d  r e f o c u s i n g  b e f o r e  t h e  s t a r t  o f  t h e 
n e w  s c h o o l  y e a r.  I t ’s  t h e  i d e a l  w a y  t o  re ga i n  y o u r 
e q u i l i b r i u m  a n d  f a c e  t h e  n e w  s e a s o n  w i t h  s e re n i t y.

T h e  res u l t s :  T h i s  r i t u a l  w i l l  h e l p  yo u  fe e l  p ea cef u l , 
rest o re  yo u r  e q u i l i b r i u m  a f t e r  t h e  va ca t i o n s  a n d 
fa ce  t h e  n ew  sea so n  w i t h  se re n i t y.

https://www.hotelhana-paris.com/soin-by-lymfea
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美容  B I YŌ  -  FA C E 
6 0  M I N  -  1 2 0  E U R O S  

S p e c i f i c a l l y  t a r g e t i n g  t h e  f a c e ,  n e c k  a n d 
c l e a v a g e ,  t h i s  t r e a t m e n t  p r o v i d e s  o v e r a l l 
f i r m i n g  a n d  r e l a x a t i o n .  A  m a r v e l l o u s  r i t u a l 
c o m b i n i n g  k n e a d i n g  t e c h n i q u e s  a n d  p r e s s u r e 
a p p l i e d  w i t h  t s u b o s  o n  e n e r g y  p o i n t s .  
T h e  u s e  o f  t h i s  s m a l l  J a p a n e s e  w o o d e n  t o o l 
o f f e r s  a  u n i q u e  s e n s a t i o n  a n d  d e e p  r e l a x a t i o n . 

T h e  r e s u l t s :  r e v i t a l i s e d  s k i n , 
a  r e f i n e d  t e x t u r e  a n d  r e d u c e d  s i g n s 
o f  f a t i g u e  a n d  e x p r e s s i o n  l i n e s .  
To t a l l y  r e l a x e d ,  t h e  f a c e  r e g a i n s 
i t s  f r e s h n e s s ,  l u m i n o s i t y  a n d  f i r m n e s s .

B O O K
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気  K I  -  B O D Y  H A R M O N Y
6 0  M I N  -  1 2 0  E U R O S  

T h e  d i v i n e  e x p e r i e n c e  o f  a  t r a d i t i o n a l 
J a p a n e s e  m a s s a g e  i n  w h i c h  e x p e r t  h a n d s 
g l i d e  a l o n g  t h e  m e r i d i a n s ,  a w a k e n i n g  v i t a l 
e n e r g y .  T h i s  t r e a t m e n t  c o m b i n e s  f l u i d 
m o v e m e n t s  a n d  p r e c i s e  p r e s s u r e  w i t h  a r o m a t i c 
o i l s  w i t h  s o o t h i n g  a n d  d e l i c a t e  p r o p e r t i e s . 
 
T h e  r h y t h m i c  m o v e m e n t s ,  i n s p i r e d  b y  t h e 
J a p a n e s e  p h i l o s o p h y  o f  w e l l - b e i n g ,  r e l e a s e 
t e n s i o n ,  s t i m u l a t e  c i rc u l a t i o n  a n d  s o o t h e  t h e 
m i n d . A se n so r y  ce l e b ra t i o n  co m b i n i n g  t h e  a n c i e n t 
a r t  o f  m a s s a g e  w i t h  c o n t e m p o r a r y  s e re n i t y. . .

T h e  r e s u l t s :  a  c o m p l e t e l y  r e l a x e d , 
r e - e n e r g i s e d  b o d y .  A  t r e a t m e n t 
t h a t  u n w i n d s  e v e r y  p a r t  o f  y o u r  b o d y .

B O O K
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先端  S E N TA N  -  H E A D ,  H A N D S ,  F E E T 
4 0  M I N  -  1 1 0  E U R O S  

T h i s  t r e a t m e n t  i s  a  h a r m o n i o u s  f u s i o n  t h a t 
b a l a n c e s  t h e  b o d y  w h i l e  p r o v i d i n g  d e e p 
r e l a x a t i o n .  I t  f o c u s e s  o n  t h e  e x t r e m i t i e s , 
i d e a l  f o r  t h o s e  w h o  p r e f e r  t o  a v o i d  a p p l y i n g 
o i l  t o  t h e  b o d y ,  f o c u s i n g  s p e c i f i c a l l y  o n  t h e 
h e a d ,  h a n d s  a n d  f e e t .  P r e s s u r e  s t i m u l a t e s 
t h e  n u m e r o u s  n e r v e  e n d i n g s  a n d  r e f l e x  z o n e s , 
w h i l e  e f f l e u r a g e  a n d  t a p p i n g  o n  s p e c i f i c 
e n e r g y  p o i n t s  p r o m o t e  d e e p  r e l a x a t i o n .

T h e  r e s u l t s :  a  f e e l i n g  o f  h a r m o n y 
a n d  b a l a n c e .  A  c o m p l e t e  t r e a t m e n t 
t h a t  r e v i t a l i s e s  b o d y  a n d  m i n d .

B O O K
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浄化  J Ō K A  -  B O D Y  D E T O X
6 0  M I N  -  1 5 0  E U R O S  

A r i t u a l  d es i g n e d  to  st i m u l a te  t h e  d e tox i f i ca t i o n 
o f  y o u r  b o d y  u s i n g  p u m p i n g ,  d r a i n a g e 
a n d  a c u p r e s s u r e  t e c h n i q u e s  t a r g e t e d  a t 
t h e  m e r i d i a n s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  b o d y ’ s 
p u r i f y i n g  f u n c t i o n s ,  c o m b i n e d  w i t h 
J a p a n e s e  m e t h o d s  t o  b o o s t  c i r c u l a t i o n .

T h e  r e s u l t s :  a  s e n s a t i o n  o f  l i g h t n e s s , 
r e v i t a l i s a t i o n  a n d  d e e p  r e l a x a t i o n . 
A  h o l i s t i c  d e t o x i f i c a t i o n  a n d  w e l l - b e i n g 
t r e a t m e n t  f o r  c o m p l e t e  c l a m n e s s .

B O O K
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B O O K

美容  JOHRE I  -  ENERGY  
6 0  M I N  -  1 2 0  E U R O S  

D i s c o v e r  o u r  J a p a n e s e  e n e r g y  t r e a t m e n t ,  
a  d e l i c a t e  p r a c t i c e  t h a t  r e b a l a n c e s  y o u r  c h a k r a s 
w i t h o u t  p h y s i c a l  c o n t a c t .  B y  h a r m o n i s i n g  e n e r g y 
f l ows, t h i s  s u b t l e  m e t h o d  p ro m o tes  d e e p  e m o t i o n a l 
r e b a l a n c i n g .  U s i n g  a n c i e n t  t e c h n i q u e s  a n d  
a  s u b t l e  c o n n e c t i o n  w i t h  v i t a l  e n e r g y ,  y o u ’ l l 
rediscover  inner  wel l -be ing  and emot ional  st a b i l i ty, 
re l e a s i n g  e n e rg y  b l o c k a ge s  a n d  p ro m o t i n g  a  s e n s e 
o f  i n n e r  p e a c e .  I m m e r s e  yo u rs e l f  i n  t h i s  h o l i s t i c 
exper ience and let  yoursel f  be  transported to  a  state 
of  i n n e r  ca l m  a n d  h a r m o ny. 

T h e  r e s u l t s :  d e e p  r e l a x a t i o n  a n d  t h e  r e l e a s e 
of  p hys i ca l  a n d  e m o t i o n a l  t e n s i o n .  Yo u  ex p e r i e n ce 
i n n e r  c a l m  a n d  m e n t a l  c l a r i t y .  S y m p t o m s  
o f  s t r e s s ,  a n x i e t y  a n d  f a t i g u e  a r e  r e d u c e d , 
a l l o w i n g  b e t t e r  e n e r g y  c i r c u l a t i o n  i n  t h e  b o d y .

https://www.hotelhana-paris.com/soin-by-lymfea
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腹  H A R A  -  B E L LY  H A R M O N Y
6 0  M I N  -  1 5 0  E U R O S  

T h e  d e t o x i f y i n g  a b d o m e n  m a s s a g e  i s  a 
p ow e r f u l  rev i t a l i s i n g  a n d  re l a x i n g  ex p e r i e n c e. 
I n  J a p a n e s e  t r a d i t i o n ,  t h e  a b d o m e n  i s  c o n s i d e re d 
t o  b e  t h e  c e n t r e  o f  v i t a l  e n e r g y  l i n k e d  t o  t h e 
H a r a ,  t h e  p o i n t  o f  p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l 
b a l a n c e .  T h i s  i s  w h e r e  t h e  e m o t i o n s ,  s t r e s s 
a n d  t o x i n s  t h a t  h i n d e r  o v e r a l l  w e l l - b e i n g 
a r e  h a r b o r e d .  T h i s  t r e a t m e n t  a i m s  t o  r e l e a s e 
t e n s i o n ,  e n c o u r a g i n g  d e t o x i f i c a t i o n  o f  t h e  l i v e r 
b u t  a l s o  l e t t i n g  g o  o f  n e r v e s .  A  c l e a n s i n g 
o f  t h e  o r ga n s  t h a t  p r o m o t e s  i n t e r n a l  b a l a n c e 
b e y o n d  m e r e  p s y c h o l o g i c a l  r e l i e f .

T h e  r e s u l t s :  t h e  m i n d  b e c o m e s  c a l m e r, 
t h e  a c c u m u l a t i o n  o f  s t r e s s  i n  t h e  t i s s u e s 
i s  e l i m i n a t e d ,  a n d  t h e  b o d y  i s  rev i t a l i ze d , 
a c h i ev i n g  h a r m o n y  b e t w e e n  t h e  m i n d  a n d  b o d y.

B O O K
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1 7  R U E  D U  Q U AT R E - S E P T E M B R E ,        
7 5 0 0 2  PA R I S

N E T  P R I C E  I N  €  —  A L L  TA X E S  &  S E R V I C E  I N C L U D E D .   
—  S E R V I C E S  &  TA X E S  I N C L U D E D .


